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Vad vore livet utan stress?

Kdnner du att kaoset och alla krav och fordndringar i ditt liv ibland kdnns som en vilande vulkan
som ndr som helst kan bryta ut? Kanske kdanner du ndgon i din omgivning som plotsligt och ovintat
slutat fungera i sin vardag?

Tomas Danielsson har i hela sitt liv forsokt att “vaccinera”
minniskor mot den onédiga stressen i tillvaron som han kallar
"Tokstress”. Han vill med boken éppna en slags korskola for livet
dir han ringar in och férklarar stressens olika ansikten och ger
konkreta verktyg for att 3 bittre kontroll pé livet.

Tomas Danielsson

vad vore livet utan

I boken lir vi oss av igenkdnnande vardagsexempel att hantera
allt fran svar stress utifrdn som arbetsléshet eller sorg men ocksd
att identifiera riskerna med olika pafrestningar i vardagen.

Boken ger oss svar pé allt fran ledarskapets till sjalvfortroendets
roll i det goda arbetslivet. Tomas numera berémda livskafeér, som
han upprittat fran slott till koja, finns sjilvklart med.

En bok att ha med sig genom livet frdn studiedren till hur man
fasar ned och vagar gd hem och 4gna sig &t annat 4n 16nearbete.
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