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Tomas Danielsson har i hela sitt liv försökt att ”vaccinera” 
människor mot den onödiga stressen i tillvaron som han kallar 
”Tokstress”. Han vill med boken öppna en slags körskola för livet 
där han ringar in och förklarar stressens olika ansikten och ger 
konkreta verktyg för att få bättre kontroll på livet.

I boken lär vi oss av igenkännande vardagsexempel att hantera 
allt från svår stress utifrån som arbetslöshet eller sorg men också 
att identifiera riskerna med olika påfrestningar i vardagen.

Boken ger oss svar på allt från ledarskapets till självförtroendets 
roll i det goda arbetslivet. Tomas numera berömda livskafeér, som 
han upprättat från slott till koja, finns självklart med.

En bok att ha med sig genom livet från studieåren till hur man 
fasar ned och vågar gå hem och ägna sig åt annat än lönearbete.


